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Orthèse stabilisatrice de cheville 
 

Caractéristiques : Maintien rigoureux de la cheville par deux coques en plastique avec inserts en mousse à 

mémoire de forme.  Sangle de pré‐serrage pour une mise en place facilitée. 

Composition : coques en ABS, sangle polyester, mousse de polyuréthane. 

Indications : Traitement des entorses moyennes à graves de la cheville, de stade 2 à 3. 

Contre‐indications, Précautions d’usage : Ce dispositif n’est pas destiné à un usage grand public sans 

surveillance médicale. En cas de douleur, d’œdème, de modification de sensation ou de réactions inhabituelles 

pendant le traitement consultez immédiatement votre médecin. 

Pour une efficacité maximale, porter une chaussette absorbante ainsi qu’une chaussure de sport à lacet lors du 

port de l’orthèse. 

 

Méthode de pose : 

La pose est faite sous la responsabilité du praticien. 

1. Placement de la talonnette : centrer la talonnette sous le talon et fixer les parties latérales de chaque 

coté des coques grâce au velcro. 

2. Positionner les coques de chaque coté de la cheville et les aligner avec la ligne médiane de la jambe ; 

puis fermer tout d’abord la sangle du bas afin d’assurer l’alignement. 

3.  Placer  puis attacher la sangle supérieure autour du mollet. Ajuster les deux sangles afin d’obtenir un 

maintien suffisant mais confortable. S’assurer que les coques latérales sont parfaitement centrées le 

long  de la cheville et de la jambe. 

4. Se chausser avec des chaussures à lacets de préférence afin d’assurer une application  optimale de 

l’orthèse. 

 

Tailles et prises de mesures :  

Taille unique. 

 

Entretien : Laver à la main avec de l’eau froide et du savon doux, puis rincer intégralement. Laisser sécher à l’air 

libre. Si le rinçage est insuffisant, le savon résiduel risque d’irriter la peau du patient et de détériorer le 

matériau.  

 


